ZALECENIA PO ZABIEGU TATUAZU

---Metoda second skin---

- Opatrunek nalezy usunaé po 3-4 dniach od zabiegu.

- Po zdjeciu doktadnie umy¢ tatuaz letnig woda z delikatnym preparatem myjacym (np. tagodna
pianka do twarzy bez alkoholu i substancji zapachowych), osuszy¢ jednorazowym recznikiem
papierowym.

- Przez pierwsze 2 tygodnie stosowac cienka warstwe kremu nawilzajgcego tak, aby tatuazie byt
przesuszony.

- Wtrzecim tygodniu stosowac krem wytgcznie w przypadku widocznego przesuszeniaskory.

Jesli Second Skin odklei sie wczeshiej

- Tatuaz nalezy myc 2 razy dziennie delikatnym preparatem myjacynd

- Stosowac cienka warstwe kremu nawilzajgcego, utrzymujac odpewiednignawilzenie skory.

- W przypadku duzych tatuazy oraz w okresie intensywnego wydzielania osocza/limfy (zwykle do
4 dni) zaleca sie przejscie na metode opatrunkowa.

---Metoda opatrufkowa---
(w razie potrzeby)

- Stosowac czyste, chtonne maty higieniczn@ jakaywarstwezabezpieczajaca.

- Zmieniac opatrunek co 3-4 godziny.

- Tatuaz my¢ 3 razy dziennie.

- W przypadku pojawienia sie potniczki,(drobnej Wysypki od potu i wilgoci) — myc¢ tatuaz przy
kazdej zmianie opatrunku.

- Po kazdym myciu doktadnie oSuszyGaiynatozyc cienka warstwe kremu.

---Ograniczenia po zabiegu---
(minimum 2-3 tygodnie)

- Zakaz korzystaniaz,basenu, jacuzzi, sauny, spa oraz kapieli w zbiornikach naturalnych.

- Unikag intensywhych treningow powodujgcych nadmierne pocenie i tarcie skory.

- Unika¢ obcistej, ocierajacej odziezy w miejscu tatuazu.

- Nie\drapac, nie'zdrapywac ztuszczajgcego sie naskorka.

+ Nie wystawiaéitatuazu na promieniowanie UV (stonce, solarium) przez minimum 4 tygodnie. Po
wygejeniu stosowac krem z filtrem SPF 50.

---Objawy wymagajace konsultacji---
W przypadku nasilonego bolu, ropnej wydzieliny, intensywnego zaczerwienienia wychodzacego

poza obszar tatuazu, obrzeku utrzymujacego sie powyzej kilku dni lub objawow ogdlnych
(goraczka) nalezy niezwtocznie skontaktowac sie ze studiem oraz lekarzem.



