ZALECENIA PO ZABIEGU PIERCINGU

---Pielegnacja podstawowa---
(I miesiac)

- Nie usuwac i nie wymieniac bizuterii w okresie gojenia.

- 3 razy dziennie przemywac miejsce przektucia roztworem soli fizjologicznej (0,9%
NaCl) i sterylnym sprayem do pielegnacji piercingu (jedno po drugim).

- Nie stosowaé spirytusu, wody utlenionej, octenidyny w nadmiarze, ani masei, z
antybiotykiem bez wskazan lekarskich.

- Nie obracac i nie manipulowac bizuterig bez potrzeby.

---Higiena i ograniczenia---

- Unika¢ basenu, jacuzzi, sauny oraz kapieli w 2biomikach naturalnych przez
minimum 3-4 tygodnie (w zaleznosci od lokalizagii).

- Unikac ucisku, tarcia i zahaczania bizuteriidfp. ciasha odziez, stuchawki, kaski).
- Wprzypadku piercingu w jamie ustnej — unikaésatkoholti, papierosow i pikantnych
potraw przez minimum 7-10 dni.
- Zachowac szczegolna higiene rak przed dotykaniém okolicy przektucia.

---Objawy wymagajace konsultacji---
Silny bdl narastajacy po kilku dniach, fopna wydzielina, nasilony obrzek,

zaczerwienienie wyehodzgce peza miejsce przektucia lub gorgczka wymagaja
pilnego kontaktu ze studiem oraz konsultacji lekarskiej.



